NHA KHOA DAl DUONG

Bao ton rang géc - khoi nguén vé dep

CHAM SOC RANG MIENG
THEO CACH CUA NGUO'l NHAT
DE 80 TUOI VAN GII BUQC

20 RANG GOC

“Nhét Ban rat coi trong viéc cham soc suc khoe rang miéng xuyén sudt t
khi sinh ra dén khi cudi ddi, bdi ho xdc dinh stic khde rdng miéng tdc déng
rat Idn dén chdt lugng cudc séng. Vi vay, Nhat Ban dd trien khai chudng
trinh 8020 vdi 7 giai doan chdm soc rdng miéng toan dién gitp bdo tén
20 réng gbc di & tudi 80"

NHA KHOA DAI DUGNG - BON VI TIEN PHONG
VA DUY NHAT THUC HIEN CHUGNG TRINH 8020 TAI VIET NAM

5. GIAI DOAN TRUGNG THANH

3 tudi trudng thanh, cong viéc, gia dinh\\
con céi ban ron thudng la nguyén nhan

lam xao nhang viéc cham soc sdc khde rang miéng. Viém
nudu va viém nha chu clng sé tién trién nhanh hon. Bac
biét 13 cac bénh viém Igi viém nha chu bat ngudn ti vi

khuan trong cao rang gy ra.

CACH CHAM SOC cG BAN

®
®
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Loai bd triét dé cao rang bang cach danh rang
dung cach va di 13y cao rang dinh ky.

Quan sat tinh trang nudu rang cla minh

it nhat 1 1an/tuan.

Yéu ban than, sdng lanh manh, xem xét

nhlng théi quen sinh hoat cla ban than.

6. GIAI DPOAN TRUNG NIEN

Sau 40 tudi, s6 ngudi bi mat rang

ngay cang tang trong dé cé khoang 80%
ngudi trong dd tudi nay co triéu chiing clia

bénh viém nha chu.

CACH CHAM SOC ¢cG BAN

®

Chai rang moét cach can than, st dung
I6ng ban chai dé cham dén tui nha chu,
rang va ké rang.

Vé sinh bang ban chai ké rang.

Cay ghép rang bi méat va tram rang sau.

1. GIAI DOAN BAO THAI

Rang cua tré dudgc hinh thanh
trong qua trinh mang thai, chat lugng
men rang va nga rang cting gan nhu dudc quy dinh hét

trong giai doan nay.

CACH CHAM SOC €O BAN

An udng can bang chat chat dinh dudng dac biét 1a cac
chat gitip hoan thién nén tdng clia men rang, nga rang va
voi hoéa.

Khong an qué nhiéu dd ngot

Banh rang ngay sau khi an.

(Néu ban khong thé danh rdng do 6m nghén,
hdy lam sach bdang nudc suc miéng )

Bi kham nha khoa ldc thai da 6n dinh
(Tit 47 thang)

Kiém tra rang va dac biét ring khén
moc léch trudc khi mang thai
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2. GIAIDOAN TU 0-6 TUOI

Rang sia bat ddu moc khoang
6 - 8 thang sau khi sinh, dén khoang
2-3 tudi thi s& moc du. 2 - 3 nam sau dé
1a thdi ki dé hinh thanh rang sau nhat.

CACH CHAM SOC CG BAN

Tao théi quen danh rang cho tré.
An céc loai thiic an c6 db cing phu hdp.

@ Han ché cho tré an nhiéu doé ngot.

7. GIAI POAN NGUJI CAO TUO! ¢

Sau 65 tudi, sd ngudi bi mat rang
tang lién tuc. 3 nhiing ngudi trong

d6 tudi 70 s6 rang trung binh con lai 1412 rang.-

CACH CHAM SOC CG BAN

Thuc hién ché dd an udng can bang.
Tao théi quen nhai ki.

Luén luén vé sinh rang gia sach sé.

Kham nha khoa dinh ky.
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Cham soc va lam sach rang miéng.
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3.GIAI DOAN

HOC SINH TIEU HOC

Nh(ing chiéc rang vinh vién
dau tién bat ddu moc khi tré 6 tudi.
Giai doan nay rang sla va rang vinh vién moc trén Ian
vao nhau khién trat tu rang thudng khéng déu va co

nhiéu rang ban chai danh khéng cham dén dudc.

CACH CHAM SOC cG BAN

@ Lua chon ban chai phu hdp.

®
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Kham rang dinh ki 3-6 thang/lan.

An céc loai thiic an ¢ dé cling phu hdp,
ché dod dinh dudng dadm bao thuan Igi
cho viéc nhai tao tién dé cho su phat trién

Xuong ham.

4.GIAI DOAN DAY THi

3 giai doan nay ham rang vinh
vién da dudc hinh thanh, khdp can h
da 6n dinh. Tuy nhién, van thudng xay ra viém nudu do
hoocmon thay doi. Pay ciing Ia giai doan dé hinh thanh

rang sau do cac théi quen xau.

CACH CHAM sOC cO BAN

®
®
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Duy tri théi quen danh rdng va

chai rang dung cach.

Két hap kiém tra tinh trang nudu

(mau sac va hinh dang).

Han ché cac théi quen xau gay gia tang
nguy cd sau rang: an dé ngot, an vat..
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NHA KHOA DAI DUCNG

Bao ton rang goc - khol ngudn vé dep

Du & giai doan nao, rang cua ban cing can
dugc cham séc mét cach can than nhat.
Hay dé Nha khoa Pai Dudng a3 ngudi ban
dong hanh cham séc suc khde rdng miéng
trong ddi cho gia dinh ban.
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ATM TECHCOMBANK

ATM TRAN THAI..
{
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