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TAI LIEU HUONG DAN CHAI RANG DUNG CACH

1. Tai sao phai chai rdng dung cach?

Chai réng dung céach gitp 1am sach rang tdi wu, phong tranh duoc cac ton thuwong loi
va rang (VD: sau rang, viém lgi, viém nha chu ...)

2. Nhirng lwu y dé chai rang dat két qua tot

- Chon ban chai: Chon ban chai 16ng mém, can to vira
phai, d& cam, d&u ban chai thuén nhd dé dé chai vao sau
vung rang trong cung.

- Nén thay ban chai 3 thang 1 1an hoac khi I6ng ban
chai da bj xo.

- Chon kem danh rang: St dung cac loai kem danh rang cé chira Fluor.

Lwu y: d6i v&i tré em: tré tir 3 tudi tr& 1én hoac khi tré biét nhé ra khi stc miéng thi
mai dung kem danh rang cé Flour (Tranh trwdng hop tré bi ngd ddc do nubt phai
Flour). Nén dung loai kem danh riéng cho tré vi ndng dé Flour danh cho tré em sé
thap hon clta ngudi lon.

- Noéng do Flour khuyén cao trong kem danh réng theo Itra tudi: Tré em trén 3
tudi da biét nhd nwéc bot: 200 — 500ppm. Nguwdi Ién 1.000 — 1.500ppm.

- Théi gian chai rang: M&i lan chai rang khodng 3-5 phat. Mi ngay chai rang it
nhét 2 1an: sau khi &n sang va trwdc khi di ngld. Nén chai rang sau khi an it nhat 30
phut.

- Lwc chai rang: nén chai rang nhe nhang tranh lam tén thwong rang va loi.
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3. Phwong phap chai rang

Hién nay thwdng dung phwong phap "Bass"” cai tién vi dé
thwe hién va kha nang lam sach tét hon han so v&i cac
phwong phap khac:

- Bop kem danh rang I&n mat 16ng ban chai, khéi lvong
bang hat ngd va trai déu trén chiéu dai.

- Chai mit ngoai (hinh 1 va 2): Xoay tron ban chai hodc chai doc, méi vi tri chai
khodng 2-3 rang cuing ltc, méi ving nhw vay chai khodng 6 1an, rdi di chuyén ban chai
dén cac vung rang tiép theo. Tuyét ddi khdng nén chai ngang vi sé lam tén thwong loi
va khéng sach.
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Chu y: Dwa ban chai d&t vao mat rang vung cé réng, chéch 1 géc 45 36 hwéng vé phia
chan réang. Muc dich 1a dé cé thé lam sach tbi da ranh loi: ranh loi 1a 1 khe sau khoang
0,5- 1mm, nam gitra ¢ rang va loi, tranh hinh thanh mang bam va cao réng tai viing
nay (Mach nhd: Cao rdng nam & vung ranh Igi chiva nhiéu vi khuén, la nguyén nhan
chinh gay viém loi, dan dén tut loi, tiéu xwong — viém nha chu mot cach tir tlr theo thoi
gian.)

- Chai mit trong (hinh 3 va 4): dbi v&i rang ham ham trén thi hat ngwoc ban chai tr
trén xubng dwdi, ddi véi rang ham ham dwdi thi hat ban chai tlr dwdi lén trén. Déi voi
viing rang ctra thi dwng dirng ban chai danh rang va kéo lén xudng. C6 thé hiéu rang
déi v&i mat trong, ching ta cling nén chai doc, khdng dwoc kéo ngang.

- Chai mat nhai (hinh 5): ddng tac kéo t&i lui theo chiéu trwéde sau.
- Nén chai rang theo thi tw d& nhé dé tranh bd sot: chai méat ngoai trwde réi dén mat
trong va mét nhai, chai 1an lwot ham trén réi ham dwdi.

- Tiép theo, dirng quén chai lw&i khi danh réng.
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- Sau khi chai rang xong, suic miéng nhe nhang, khéng nén suc miéng qué nhiéu hoac
uodng nwdc ngay sau khi danh rang vi sé lam tréi lwong Fluor trén rang, lam giam kha
nang chong sau rang ctia kem danh rang.

Cam on quy khach hang da tham khao
" Tai liéu chai rang dung cach cua chung t6i.”

Réat mong dwoc phan hoi tot bang viéc chai rang dung cach cua ban!
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